I PUCHAR LUBOMIERZ SKI
W BIEGACH NARCIARSKICH

pod patronatem PZN
Niedziela - 18.03.2012 - Lubomierz

REGULAMIN

1. Organizator:

Stacja Narciarska SKI Lubomierz, Gorczanski Park Narodowy, NadleSnictwo Limanowa,
UG Mszana Dolna, OSP Lubomierz, Wenzel Tourist, 6 Brygada Powietrzno-Desantowa
Krakoéw, International Police Association Region Limanowa, AMER SPORTS POLAND Sp. z
0.0., PIF SPORT, Kancelaria Notarialna Czestaw Szymalik,

2. Sponsorzy:

Starostwo Powiatowe w Limanowej, IMPULS Sp. z o.0., ZUP EMITER Sp. Jawna, Bank
Spotdzielczy Limanowa, Bank Spétdzielczy Mszana Dolna, BGZ Nowy Sgcz, Zaktad Miesny
,Nachman”, Folwark Stara Winiarnia, Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Mszanskiej

3. Patronat medialny:
Limanowa.in, TV28, Radio Krakéw, Stok-Narciarski.pl, TVP Krakéw, Mszana.pl,

4. Cel zawodow:

Popularyzacja biegéw narciarskich i turystyki narciarskiej w Polsce. Propagowanie
zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. Potgczenie rekreacji i zabawy
ze sportowq rywalizacja. Promocja Regionu, w ktérym odbywaja sie zawody.

5. Termin i miejsce zawodow:
18.03.2012r.( niedziela) Stacja Narciarska SKI Lubomierz (Gmina Mszana Dolna).

Zawody odbywac sie bedg stylem klasycznym na petli o dtugosci 4 km.

Dystanse:

4 km — bieg klasyczny ze startu wspdlnego (1 x 4km)

16km — bieg klasyczny ze startu wspdlnego (4 x 4km)

UWAGA — w biegu dtugim obowigzuje limit czasowy 1 godzina 45 minut. Po tym czasie
zawodnicy nie beda klasyfikowani.

6. Zgtoszenia

Zgtoszenia nalezy przesta¢ do dnia 16.03.2012r. na adres Stacji Narciarskiej SKI
Lubomierz. Zalecane zgloszenia przez Internet na adres: zapisy@lubomierz.com
(szczegdly rowniez na www.lubomierz.com). Jak réwniez w dniu zawodéw w biurze
zawodow w godzinach 8:00 - 10:30. Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane w budynku
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Stacji Narciarskiej SKI Lubomierz w godzinach od 8:00 do 10:00 w dniu zawoddw.
Zawodnicy moga startowa¢ na wybranym przez siebie dystansie (podczas zgtaszania sie
do zawoddw nalezy wskazac dystans).

7. Uczestnictwo

Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazne badania lekarskie. Zaleca sie dokonanie
odpowiednich ubezpieczen.

Zgtoszenia mozna dokona¢ poprzez przestanie na adres Organizatora wypeinionej karty
zgloszeniowej opublikowanej na stronie internetowej: www.lubomierz.com, lub na
www.pifsport.pl (rejestracja on-line jest zalecana przez Organizatora) lub dokona
osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodow.

Do zawoddéw zostanie dopuszczony uczestnik, ktéry dokona optaty startowe;.

8. Optata startowa

Optata w kwocie 10 zt brutto w biegu na dystansie 4km i 20 zt w biegu na dystansie 16km
w terminie do 16.03.2012. Optata startowa wniesiona w_dniu zawoddw jest zwiekszona
0 50% odpowiednio do kwoty 15 zt za bieg na dystansie 4km i 30 zt na 16km. Optaty startowe
w dzient imprezy mogg by¢ wnoszone wytgcznie gotéwka w Biurze Zawoddw. Oryginat dowodu
opfaty startowej nalezy zachowac¢ do wgladu w Biurze Zawoddw. Dokonujgc optaty startowe;j
w formie przelewu lub przekazu na konto Organizatora, nalezy koniecznie w tytule opfaty
podac: nazwe biegu-zawodoéw, ktdrego optata dotyczy oraz imie i nazwisko zawodnika np.:
Loptata startowa Jan Kowalski, Puchar Lubomierz SKI 4km”.

Nr rachunku bankowego: DB nr: 59 1910 1048 2107 0018 8939 0001
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych
i pocztowych. Kryterium przyjmowania wpfat jest data ich ksiegowania na koncie
Organizatora.

9. Kategorie wiekowe

W biegu krétkim na 4 km nie obowigzujg kategorie wiekowe.

W biegu dtugim wystepuja nastepujace kategorie wiekowe:
Grupa 1 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1982 i mtodsi

Grupa 2 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1981-1972
Grupa 3 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1971-1962
Grupa 4 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1961-1952
Grupa 5 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1951-1942
Grupa 6 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1941 i starsi

10. Program zawodow:

18.03.2012 (niedziela):

- godz. 8.00-10.30 zapisy w Biurze Zawodow — budynek restauracji Stacji Narciarskiej SKI
Lubomierz, pobranie nr startowych.

- godz. 10.00-10.45 przewdz zawodnikdéw na trasy biegowe.

- godz. 11.30 start zawoddéw na dystansie 4km (CL)

- godz. 12.00 start zawoddéw na dystansie 16km (CL)

- godz. 13.00-14.00 przewdz zawodnikéw do restauracji SKI Lubomierz
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- godz. 14.00 rozpoczecie dekoracji zawodnikdéw, nagrodzenie zwyciezcow

11. Klasyfikacja

e Zawody odbywac sie beda stylem klasycznym.
e Zwyciezca zawodow bedzie zawodnik/zawodniczka, ktéry pokona trase w
najkrétszym czasie. Dodatkowo beda prowadzone klasyfikacje wg. kat. wiekowych.

12. Nagrody:

Pamigtkowe dyplomy dla wszystkich uczestnikéw biegu.
Puchar dla najstarszego i najmfodszego uczestnika biegu.
Puchar dla najtadniejszej zawodniczki.

W biegu krétkim (4km):
Puchar albo upominek za zajecie miejsca od 1 — 6 dla kobiet i mezczyzn.

W biegu dtugim (16km):
Puchar albo upominek za zajecie miejsca od 1 — 10 w kategorii Open kobiet i mezczyzn.

Puchar dla najlepszego Lesnika (pracownika Laséw Panstwowych)
Puchar dla najlepszego Mundurowego* (w kategorii kobiet i mezczyzn)

13. Postanowienia konncowe:

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie stawity sie na zawody.

Na trasie zawodnicy maja mozliwo$¢ otrzymania cieptej herbaty, a po zakonczeniu
zmagan i oddaniu numeru startowego ciepty positek.

Osoby niepetnoletnie zglaszaja sie z pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw.

Wypelniajac karte zgloszeniowa ( w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik
akceptuje ponizsze postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnoSci wobec
uczestnikdéw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie
lub po imprezie. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko Uczestnicy
ponoszg catkowita odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie
wystapia w zwigzku z ich startem w imprezie. Przez akceptacje ponizszej deklaracji
uczestnicy zrzekaja sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od organizatora lub
jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z impreza: ,Zapewniam, Ze
stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia udzial w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci,
ze jeSli w zwiazku z udzialem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody
rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, Ze moim obowigzkiem jest
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo w zawodach. Zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢
wykorzystane przez organizatora, sponsoréw, prase, radio i telewizje na potrzeby
marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznalem sie z
wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i wypekilem formularz zgloszeniowy
zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w tym takze dla potrzeb dzialan marketingowych i promocyjnych



podejmowanych przez KO MPA i sponsoréw zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)”.

UWAGA! Bezposrednio po zakonczeniu biegu kazdy zawodnik jest zobowigzany do
zwrotu chipa i numeru startowego wypozyczonego na czas biegu. Trasa bedzie
oznakowana, zabezpieczona przez sedziéw i ratownikdw medycznych. Na trasie beda
zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie cho¢by jednego punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacja.

Zawodnicy podczas wys$cigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.

* klasyfikacja - ,Mundurowi” to — zonierze, funkcjonariusze stuz mundurowych w stuzbie czynnej
lub rezerwie (Wojsko, Policja, Panstwowa Straz Pozarna, Straz Graniczna, Stuzba Wiezienna,
Stuzba Celna, BOR, CBA, CBS, ABW, Policja Skarbowa, Straz Miejska, Straz Ochrony Kolei, SUFO,
stuzby mundurowe innych panstw) oraz cztonkowie Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji
(weryfikacja na podstawie waznego dokumentu potwierdzajacego przynalezno$¢ do w/w stuzb)

Kontakt

Feliks Piwowar, 608 206 220 pifsport@interia.pl
Leszek Smaga, 507 143 269 leszek@lubomierz.com
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