Regulamin biegu
I1 Bieg Gorski Bl. Jana Pawla I - KONINKI 2012

1. Cel:

-Promocja aktywnosci fizycznej wérdd spoteczenstwa

-Upowszechnianie biegania w goérach jako najprostszej formy ruchu i turystyki
-Promocja waloréw turystycznych w strefie transgranicznej

-Upamietnienie Ojca Swigtego Jana Pawta II

2. Organizator

Osrodek Ostoja Gorska Koninki, 34-735 Niedzwiedz, Porgba Wielka 251, www.koninki.pl
Karolina Talaga, tel. 183317580,

3. Termin i miejsce

19.08.2012r. (niedziela) Poreba Wielka — Koninki, Start z parkingu przed O$rodkiem
Ostoja Gorska, godz. 11.00

4. Dystans/trasa

Trasa prowadzi drogg stokowa biegnaca przez Doling potoku Olszowy na Tobotow do
skrzyzowania stokowki z narciarska trasg zjazdowa, nastepnie Sciezka pod kolejka linowa na
szczyt Tobolowa. Z Tobotowa trasg narciarska w dot do skrzyzowania z drogg stokowa.
Nastepnie drogg stokowa w kierunku Koninek oraz §ciezkg edukacyjng biegnaca doling
potoku Turbacz (patrz mapka biegu).

Dystans ~ 15km, suma + 500 m, suma - 500 m

Na trasie przewidziany jest punkt sedziowski 1 odzywczy na szczycie Tobotowa obok gornej
stacji kolejki linowej.Limit czasu na pokonanie trasy biegu wynosi 3 godziny. Zawodnicy,
ktorzy nie ukoncza biegu w wyznaczonym limicie sg obowigzani do zej$cia z trasy.

5. Kategorie wiekowe

K20 i M20 (do 29 lat) - (1996 — 1983)

K30 i M30 (30-39 lat) - (1982 — 1973)

K40 i M40 (40-49 lat) - (1972 — 1963)

K50 i M50 (50-59 lat) - (1962 — 1953)

K60 i M60 /powyzej 60 lat/ - (1952 i starsi)

Warunkiem prowadzenia klasyfikacji w danej kategorii (grupie wiekowej) jest uczestnictwo
co najmniej 3 zawodnikow w danej kategorii. Jesli w danej kategorii nie zglosi si¢ minimum
3 zawodnikow zawodnicy beda klasyfikowani w kategorii nizszej wiekowo.

6. Prawo startu maja wszyscy chetni powyzej 18 lat legitymujacy si¢ dobrym stanem
zdrowia. W przypadku startu osoby niepelnoletniej (od 16 do 18 lat) wymagana jest

pisemna zgoda rodzica / opiekuna prawnego podpisana w dniu zawodéw w obecnosci
organizatora w Biurze Zawodow.


http://www.koninki.pl/

7. Wpisowe - 50 zt - ptatne gotoéwka w dniu zawodow

Oplata startowa zawiera: (medal dla zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg, pamiatka, positek,
napoje na trasie i mecie).

8. Nagrody

1. Klasyfikacja generalna kobiet:

I miejsce - 500 zt

Il miejsce - 300 zt

Il miejsce - 200 zt

2. Klasyfikacja generalna mezczyzn:

I miejsce - 500 zt

I miejsce - 300 zt

Il miejsce - 200 zt

W kategoriach wiekowych dyplomy i nagrody rzeczowe lub finansowe w zaleznosci od
pozyskanych srodkéw. Zawodnicy nagradzani w klasyfikacji generalnej nie sg brani pod
uwage w klasyfikacji w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych.

9. Biuro zawodow

Ostoja Gorka Koninki

34-735 Niedzwiedz, Porgba Wielka 251

+48 18 33 17 580, ostoja@koninki.pl

Biuro Zawodoéw czynne w dniu zawodoéw od godz. 8.00
10. Zgloszenia

e poprzez wypetnienie formularza na stronie: www.pifsport.pl do dnia 15.08.2012r.
e w dniu zawodow w Biurze Zawodow, do godz. 10.00

Do biegu zostang dopuszczeni zawodniczki 1 zawodnicy, ktorzy:

o dokonaja zgloszenia,

e uiszcza oplate startowa,

o dokonaja weryfikacji w Biurze Zawodow w godz. od 8:00 do 10:00. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd tozsamosci ze zdjeciem,

e przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie, lub podpisza o§wiadczenie o
wlasciwym stanie zdrowia (w przypadku Zawodnikéw, ktoérzy do dnia 19.08.2012 nie
ukonczyli 18 roku zycia, konieczny jest podpis rodzicow lub opiekuna prawnego),

11. Noclegi
Dysponujemy miejscami noclegowymi — wymagana wcze$niejsza rezerwacja. Dla
zawodnikow atrakcyjne rabaty na nocleg i wyzywienie!


mailto:ostoja@koninki.pl
http://www.pifsport.pl/

12. Postanowienia koncowe

e Ze wzgledu na fakt rozgrywania zawodow na terenie parku narodowego, wszyscy
uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania Regulaminu dla odwiedzajacych
Gorczanski Park Narodowy.

e Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

e Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ /o$wiadczenie/. Organizator zaleca
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

e Ze wzgledu na charakter i dlugo$¢ trasy zaleca si¢ zabranie ze soba telefonu
komorkowego /nie obowigzkowe/.

e Zawodnicy beda mie¢ mozliwo$¢ korzystania z umywalni 1 toalet znajdujacych si¢
obok Biura Zawodow.

e W dniu biegu w godzinach 8:00 — 15:00 czynny bedzie depozyt, w ktorym bedzie
mozna ztozy¢ do depozytu rzeczy zawodnikow zapakowane do workow
dostarczonych przez organizatora. Wydawanie workdw z depozytu bedzie si¢
odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez
zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w depozycie —
jednak dopilnuje, aby rzeczy pozostawione w depozycie byly przez caly czas pod
opieka godnych zaufania wolontariuszy.

e Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypicte do koszulki
z przodu centralnie na klatce piersiowej. Osoby uczestniczace w biegu, ktére nie
posiadaja numeru startowego beda usuwane z trasy.

e Zawodnicy pokonujacy tras¢ biegu w  sposob niedozwolony  zostang
zdyskwalifikowani.

e Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktorych
poinformuje przed rozpoczeciem biegu.

e Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

o Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, jego decyzje sa ostateczne
I niepodwazalne.

e Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i1 reklamowych imprezy.

ZAPRASZAMY



