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Obidowa Gluszec Potmaraton 21km i 10 km z Gluszcem
EDYCJA JESIENNA - 07.10.2018 - REGULAMIN ZAWODOW

1.

CEL IMPREZY

Promocja Gminy Nowy Targ

Promocja Sotectwa Obidowa

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogo6lnie dostepnej i najprostszej formy
sportu i rekreacji

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku

ORGANIZATOR

Sofectwo wsi Obidowa: Zofia Faron, Marcin Niewiarowski
Strefa Tlenu

Happy Monday Agency

www.gluszecpolmaraton.pl


http://www.gluszecpolmaraton.pl
http://www.gluszecpolmaraton.pl

TERMIN | MIEJSCE
07.10.2018 - Obidowa, start dla obu dystanséw - 12.00.

TRASY

TRASA OBIDOWA GLUSZEC POLMARATON - EDYCJA JESIENNA

Trasa: Obidowa - Stare Wierchy - Rozdziele - Katuzna - Dolina Lepietnicy - Obidowa.
Dystans: 21km.

Trasa bedzie oznaczona tasmami i zabezpieczona przez odpowiednie stuzby i
wolontariuszy.

TRASA 10 KM Z GLUSZCEM - EDYCJA JESIENNA

Trasa: Obidowa - Stare Wierchy - Obidowiec - Obidowa.

Dystans: 10km.

Trasa bedzie oznaczona tasmami i zabezpieczona przez odpowiednie stuzby i
wolantariuszy. Trasa bedzie pokrywata sie czesciowo z trasg Obidowa Giuszec
Pétmaratonu.

PROGRAM ZAWODOW

09:00 - otwarcie biura zawodow, rejestracja Uczestnikow, wydawanie pakietow
startowych, sprawdzenie wyposazenia obowigzkowego

11.45 - obowigzkowa odprawa Uczestnikbw biegu — podanie ostatecznego
komunikatu technicznego

12.00 - start Uczestnikdw biegu, obu dystansow

14:30 - dekoracja zwyciezcow

15.30 - oficjalne zakoriczenie biegu

BIURO ZAWODOW / SZATNIE / DEPOZYT

Biuro zawodéw, podobnie jak szatnie, natryski i depozyt, beda zlokalizowane na
ternie Szkoty Podstawowej w Obidowej, Obidowa 37, 34-404 Obidowa. Organizator
zapewnia mozliwos¢é pozostawienia rzeczy w depozycie na czas zawodéw. Uwaga!
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci, za zagubienie wartoSciowych
przedmiotow.

KONTAKT

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowaé¢ sie mailowo:
, oraz pod numerami telefonéw:

531 269 567 - Zofia Faron

570 906 002 - Marcin Niewiarowski

WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnicy startujg indywidualnie.

Uczestnikiem zawodbw moze byé osoba, ktdéra najp6zniej w dniu 07.10.2018r.
ukoniczy 16 lat za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego. Zawodnicy
zgtaszajgc sie do biegu wiasnorecznie podpisujg o$wiadczenie, ze startujg w biegu
na wiasng odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do
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udziatu w dtugodystansowym biegu gorskim. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodoéw, gdzie osobiscie odbierajg pakiet startowy.
Podczas rejestracji kazdy Uczestnik podlega sprawdzeniu wyposazenia
obowigzkowego. Kazdy z zawodnikdw winien wnie$S¢ optate startowg wedtug
obowigzujgcego cennika oraz stawi¢ sie na start biegu z wyposazeniem
obowigzkowym. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamo$ci.
Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodéw.
Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci Zawodnika lub braku
pomiaru czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu. Osoby, ktére nie beda
przestrzega¢ warunkéw uczestnictwa a w szczeg6Ilnosci nie bedg stosowac sie do
regulaminu zawodow bedg wycofywane z dalszego uczestnictwa.

ZGLOSZENIA | ZAPISY

Zgtoszen mozna dokonywacC droga elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepby na stronie:

Zakonczenie rejestracji przez internet nastgpi w dniu 01.10.2018 roku.
Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optaceniu wpisowego jest pojawienie sie
numeru startowego na liscie startowej umieszczonej na stronie zawodow.

O kolejnosci przyjecia na liste startowg decyduje termin wptaty optaty startowe;j.
Wszyscy Uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych do celébw zwigzanych z realizacjg zawodéw oraz do celdéw
marketingowych Organizatorow, Patronéw Medialnych i Sponsoréw.

WPISOWE

Optata pokrywa koszty startu w zawodach w dniu 07.10.2018r. i wynosi:

do dnia 01.10.2018 - 50zt, w dniu zawodow (rejestracja w biurze zawodow) - 75 zt.
Optate nalezy uisci¢ przelewem zgodnie z instrukcjg zawartg w formularzu
zgtoszeniowym.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa do 28.09.2018r organizator zwraca 50%
kwoty wpisowego. Po tym terminie organizator nie zwraca opfat startowych.
Organizator dopuszcza przekazywanie wpisowego oraz miejsca na liscie startowej na
rzecz innej osoby. Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie
ukoniczyty zawoddw Ilub tez nie wziety udzialu w zawodach. Organizator nie
odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
W trakcie trwania catych zawodbow kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie
wyposazenie obowigzkowe, ktdre bedzie weryfikowane w biurze zawodbéw oraz
podczas trwania biegu. Brak niezbednego wyposazenia moze skutkowaé
dyskwalifikacjg zawodnika. Lista wyposazenia:
o numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie,
widoczny przez caly czas trwania zawodow)
o wykaz numerdw telefonébw alarmowych — przekazany przez Organizatora w
pakiecie startowym
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odziez i obuwie adekwatne do panujgcych warunkéw atmosferycznych
czapka lub chusta typu buff, rekawiczki

wigczony i natadowany telefon

folia NRC

mapa trasy zawodow — przekazana w pakiecie startowym przez organizatora

o O O O O

SWIADCZENIA STARTOWE
Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace
Swiadczenia startowe:
o numer startowy
o  zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow
o  pamigtkowy gadzet dla kazdego uczestnika - informacje dotyczace gadzetu
pojawig sie¢ na FunPagu zawodow
o  profesjonalny pomiar czasu
o  oznakowang trase
lekkie positki-owoce, wode, napoje izotoniczne, zgodnie z wykazem punktow
odzywczych
ciepty positek po zakoriczeniu zawodow
pamigtkowy medal
puchary i nagrody dla zwycigzcow
depozyt w Bazie Zawodow
obstuge techniczng
udziat w losowaniu nagrod (dla oséb, ktére ukoriczg zawody w limicie)
dodatkowe $Swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw (informacje bedg sie
pojawiaé na biezgco na stronie internetowej biegu)
o  zmeczenie i zadowolenie :)

o

o O O O O O O

Organizator osobom, ktore zarejestruja sie w dniu 07.10.2018r. nie gwarantuje
petnego pakietu startowego w dniu zawodow (bedziemy sie stara¢ by je
zapewni¢, ale z powodu wczesSniejszego zaméwienia wykonania
poszczegdlnych sSwiadczern moze zaistnie¢ sytuacja dostania brakujacych

pozycji).

KLASYFIKACJA

Klasyfikacja bedzie prowadzona w 2 gtdbwnych kategoriach, indywidualnej damskiej i
meskiej dla kazdego z biegow osobno.

Open Kobiet

Open Mezczyzn

Kategorie wiekowe:

- Senior Kobiet | Mezczyzn (16-35 lat) 1983 - 2002

- Master Kobiet | Mezczyzn (36-50 lat) 1968 - 1982

- Weteran Kobiet | Mezczyzn (51 lat i wiecej) 1967 i starsze | starsi

Zawodnicy sklasyfikowani na pozycjach 1-3 w kategoriach Open Kobiet i Mezczyzn
nie sg klasyfikowani w swoich kategoriach wiekowych. Warunkiem sklasyfikowania
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zawodnikbw w danej kategorii wiekowej jest udziat min. 5 uczestnikbw. W przypadku
braku wymaganej liczby czestnikbw zawodnicy przeniesieni zostang do kategorii
wyzsze;j.

NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW

Open Kobiet i Mezczyzn (bieg 10 i 21 km):
1 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
2 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
3 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa

Kategorie Kobiet i Mezczyzn (bieg 21 km):
1 miejsce: puchar
2 miejsce: puchar
3 miejsce: puchar

Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukoriczy¢ bieg w wyznaczonym limicie
czasowym zgodnym z wykazem dla poszczeg6lnych biegbw. O miejscu koricowym
decyduje czas przekroczenia linii mety wynikajgcy z pomiaru prowadzonego przez
Organizatora. Wszelkie sprawy sporne nalezy niezwitocznie zgtasza¢ do Sedziego
Gtownego, ktorego decyzje sg ostateczne. Osoby, ktore bedg skraca¢ trase biegu
oraz narusza¢ obowigzujace przepisy niniejszego regulaminu bedg natychmiastowo
dyskwalifikowane. Dopuszczalna jest pomoc oséb trzecich wytgcznie w zakresie
dopingowania na trasie zawod6w. Nagrody mogg ulec zmianie w zaleznosci od
hojnosci sponsorow.

PUNKTY KONTROLNE | ZYWIENIOWE

21 km: Stare Wierchy (5 km - woda, herbata, owoce), Katuzna (13 km - woda,
izotonik, herbata, owoce)

10 km: Stare Wierchy (5 km - woda, herbata, owoce)

LIMITY CZASOWE

Organizator zaktada limit czasowy: 3 godziny dla 21km, 2 godziny dla 10km.
Zabezpieczenie zawodnikbw na trasie zapewnia organizator przy wspoOtpracy z
GOPR, OSP Obidowa oraz wolontariuszami wspierajgcymi zabezpieczenie trasy.
Kazdy zawodnik na numerze startowym bedzie miat umieszczony spis nr telefonéw
alarmowych.

Trasa oznaczona bedzie przy uzyciu tasm, strzatek kierunkowych namalowanych na
drogach. Na weztowych skrzyzowaniach znajdowa¢ sie bedg tabliczki informacyjne
lub wolontariusze wskazujgcy poprawny kierunek biegu.

REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA ZAWODOW

Jezeli zdarzy sie konieczno$¢ przerwania kontynuacji zawodow z przyczyny kontuzji
lub urazu zawodnik musi niezwtocznie powiadomi¢ organizatora na wskazany
podczas odprawy i umieszczony na nr startowym nr telefonu. Osoby, ktére nie
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zgtoszg swojego zejécia z trasy mogg zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnionej
akcji poszukiwawczej.

Uczestnicy powinni w miare mozliwosci rezygnowa¢ z udzialu w zawodach na
punktach kontrolnych.

Organizator zapewnia transport uczestnikow wytgcznie z punktoéw kontrolnych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodéw grozi dyskwalifikacjag Zawodnika.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodéw. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawodow pojawig sie na stronie internetowej Zawodow,
ogtoszone w osobnym komunikacie.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatorow
Zawodow.

Wszystkich zawodnikéw zawoddébw na trasie obowigzujg zasady fair-play i
bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy, niszczenie przyrody.

Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy i kontuzje innych uczestnikdw
zawodow i zobowigzani sg do udzielenia pomocy osobom potrzebujgcym oraz
powiadomienie telefonicznie na nr alarmowy o zaistniatym zdarzeniu, rodzaju
kontuzji, miejscu i numeru zawodnika, ktéry doznat kontuzji.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania
zawodow w przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych
czynnikbw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikbw bez prawa zwrotu
wpisowego.

W czasie biegu zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw o ruchu
drogowym (poruszamy si¢ lewg strong drogi — poboczem), o ochronie przyrody oraz
przeciwpozarowych. Zabrania si¢ $miecenia i wyrzucania opakowan po zelach,
batonach w miejscach do tego nie wyznaczonych. Zawodnicy nie stosujgcy sie do
tego postanowienia zostang zdyskwalifikowani oraz obcigzeni kosztami usuniecia
smieci. Zabrania sie schodzenia z wyznaczonej trasy, hatasowania w trakcie trwania
zawodow, szczegOlnie zaktocania ciszy i ptoszenia zwierzyny.

Na trasie przebiegajgcej przez szlaki turystyczne potozone w Gorcah turysci i piesi
zawsze majg pierszenstwo przed biegaczami.

W czasie zawoddw uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wytacznie
wyznaczong trasg biegu.

Uczestnicy zawoddw zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczacych zawoddéw, w szczegdblnosci w relacjach z zawodéw oraz materiatach
promocyjnych zawodow. Uczestnicy zawodOw wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych w zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia
zawodéw.

Wiazgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi zawodow. Ewentualne zmiany Regulaminu bedag publikowane na
stronie - uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sig
Zze zmianami.

Kontakt: Obidowa Giuszec Potmaraton, Swiniarsko 512, 33-395 Chetmiec
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