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Tymbark

Statystyka:
Dystans okoto 6,78 km Dystans ptaski okoto 4,20 km Wysokos¢ podbiegow 233 m
Dystans podbiegow okoto 1,36 ksm  Dystans zbiegow 1,19 km Wysokos¢ zbiegow 240 m
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Opis trasy:
Start przy hali sportowej, za bramg skrecamy w lewo i biegniemy chodnikiem w strone skrzyzowania.
Skrecamy ponownie w lewo biegngc chodnikiem a nastepnie w wyznaczonym przez organizatora i
Policje miejscu przebiegamy na drugg strone ulicy Armii Krajowej.
Z ul. Armii Krajowej skrecamy w prawo i biegniemy drogg dojazdowa do bramy towarowej Maspex,
dobiegamy do mostu znajdujgcego sie po prawej stronie, ktérym przeprawiamy sie na drugi brzeg, tam
dobiegamy do kolejnego mostu za ktdrym skrecamy w lewo. Podbiegamy drogg osiedlowg do wejscia na
szlak zielony na gore Paprocitym szlakiem docieramy na szczyt Paproci. Mijajgc szczyt Paproci skrecamy
ostro w prawo i biegnac drogq z ptyt betonowych docieramy zndw na lesng sciezke, ktéra prowadzi nas
do drag osiedlowych, tam skrecajgc w prawo znajdujemy sie na drodze z ktaérej przybieglismy.
Kontynuujemy bieg kierujac sie na oba mosty, brame towarowg Maspex, ul. Armii Krajowej i mete przy
hali sportowe;j.
Zawodnicy biegnacy w kategorii Extreme pokonujg wyzej opisanag trase 3 razy.
Organizatorzapewnia dodatkowe oznaczenie trasy.



