Il Bieg Gorski (¥
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16.07.2017 .
Tymbark

REGULAMIN

1. Organizator:
Firma PUH ,,JONIEC” Mieczystaw Joniec

2. Patronat Honorowy:

Starosta Powiatu Limanowskiego

Wajt Gminy Tymbark

Beskidzko-Gorczanskie Stowarzyszenie Narciarskie w Limanowej

3. Termin zawoddw:
16.07.2017, niedziela godz. 9.00 start pierwszej grupy.

4. Limit zawodnikéw :
300 osaob (do limitu wliczona kategoria Rodzina o jakiej mowa ponizej w punkcie 8b)

5. Trasa zawodow:

start przy parkingu hali sportowej w Tymbarku - szczyt Paproci — meta przy parking hali sportowej w Tymbarku.
Trasa przebiega po szlakach turystycznych, drogach polnych, kamienistych i asfaltowych. Bieg ma charakter biegu
liniowego oraz polega na zaliczeniu Punktéw Kontrolnych o ktérych lokalizacji organizator powiadamia zawodnikéw
podczas weryfikacji.

6. Dlugosé trasy:
okoto 7 km dla 1 okrgzenia

7. Baza i biuro zawodoéw:
parking hali sportowej w Tymbarku

8. Klasyfikacja:

a) W kategoriach Ki M - 1 okrazenie ( ok. 7km)

16 - 29 lat( 2001-1988) K, 16-29 lat ( 2001-1988) M

30-491at (1987-1968) K, 30 - 49 lat (1987-1968) M

50 - powyzej 60 lat (1967 - i starsi) K, 50 - powyzej 60 lat (1967 - i starsi) M

b) Kategoria Rodzina ( 3 osoby) - 1 okrazenie (ok. 7km)
W kategorii rodzina - przynajmniej jedna osoba petnoletnia (dorosty) i dzieci (2 +1, 1+ 2)
liczy sie czas ostatniego cztonka rodziny

c) Kategoria Extreme bieg gtowny - 3 okrgzenia (ok. 21km potmaraton)
Extreme - Open Kobiet powyzej 18 lat (1999 i starsi)
Extreme - Open Mezczyzn powyzej 18 lat (1999 i starsi)

9. Harmonogram:

Godz. 7.00-8.30 -weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych i chipow

Godz. 8.30-9.00 - przygotowania do startu

Godz. 9. 00 - start kategorii Rodzina i Extreme o ktérych mowa w pkt 8b i 8c

Godz. 9.15 - start kategorii o ktérych mowa w pkt 8a

Godz. 10.45 - zamkniecie biegu kategorii o ktérych mowa w pkt 8a, 8b

Godz. 11.00 - zamkniecie czasu na wnoszenie reklamacji do biegéw kategorii o ktérych mowa w pkt 8a, 8b
Godz. 12.00 - zamkniecie biegu kategorii o ktdrej mowa w pkt 8c

Godz. 12.15 - zamkniecie czasu na wnoszenie reklamacji do biegu kategorii o ktérych mowa w pkt 8c
13.00-13.30 - podsumowanie i dekoracja zwyciezcow Il Biegu o Ztota Paproc Prezesa Firmy Joniec
Godz. 13.30 - zamkniecie depozytow



10. Nagrody:

Organizator przewiduje dla wszystkich zawodnikéw pamigtkowe medale oraz nagrody finansowe i rzeczowe za 1,2 i
3 miejsce we wszystkich kategoriach.

Nagrody Specjalne dla catego biegu:

a) najszybsza kobieta w kategorii o ktarej mowa w pkt 8a

b) najszybszy mezczyzna w kategorii o ktérej mowa w pkt 8a

c) najmtodszy zawodnik w kategorii o ktérej mowa w pkt 8 b

d) najstarszy zawodnik z kategorii o ktérej mowa w pkt 8a, 8b, 8c

e) opcjonalnie nagroda Fair Play w kategorii o ktérej mowa w pkt 8a, 8b, 8c

11. Organizator zapewnia:

a) oznaczenie i zabezpieczenie trasy

b) punkt wodny i regeneracyjny na szczycie Paproci

c) positek regeneracyjny i napoje w biurze zawodow

d) ratownikéw medycznych

e) profesjonalny pomiar czasowy

f) umywalnie i toalety w Biurze Zawodéw w hali sportowej

12. Termin i miejsce zgtoszen:

Obowigzuje zgtoszenie indywidualne przez strone: www.pifsport.pl, zgtoszenie w kategorii rodzina na formularzu
zamieszczonym na portlalu www.pifsport.pl, z oznaczeniem kazdego cztonka rodziny ,Bieg Rodziny” TAK, NIE.
Termin zgtoszen uptywa 14.07.2017

llos¢ zawodnikéw ograniczona, organizator zastrzega otworzenie drugiej dodatkowej rejestracji w sobote
15.07.2017 w biurze zawodéw w godz. od 16.00 do 18.00. do wyczerpania limitu 300 uczestnikdw we wszystkich
biegach tacznie.

13. Postanowienia koncowe:

-Organizator nie pobiera opfaty startowe;j

-Organizator zastrzega sobie zmiane trasy w przypadku nieprzewidzianych okolicznosci wptywajgcych na bezpieczne
przeprowadzenie zawodow

-Trasa bedzie w kilku miejscach prowadzita drogg asfaltowa. Uczestnicy zawodoéw po drogach publicznych musza
poruszac sig zgodnie z zasadami kodeksu ruchu drogowego.

- Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki oraz nie ubezpiecza zawodnikéw

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu

- Do weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw wymagany jest dowdd osobisty

- Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, moga zostac¢ dopuszczeni do startu po uprzednim kontakcie z
organizatorem i przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw (lub prawnego opiekuna)

- W Kategorii Rodzina osoba petnoletnia bierze odpowiedzialnos¢ za niepetnoletnich cztonkéw swojej grupy

- Podczas biegu numer startowy musi by¢ przypiety do koszulki z przodu centralnie na klatce piersiowej. Osoby
biegnace bez numerdw startowych beda usuwane z trasy przez stuzby porzadkowe organizatora

- Zawodnik, ktéry rezygnuje z biegu przed jego rozpoczeciem lub w trakcie jest zobowigzany do kontaktu z
organizatorem

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- W dniu biegu w godzinach 8.00 do 13.30 bedzie czynny depozyt, organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe
pozostawione w depozycie, wydawanie depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inna osaobe.

- Zawodnicy pokonujacy trase biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

- Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, jego decyzje sg ostateczne

- Uczestnik po zakonhczeniu biegu lub jego nie ukonczenia zobowigzany jest do zwrotu chipa do obstugi zawodow -
biuro zawodaw.

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora a takze
wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy

- Zawodnicy sg zobowigzaniu do poszanowania przyrody, $mieci nalezy zostawia¢ w Punktach Kontrolnych

- Zawodnicy majg obowigzek podporzadkowatc sie wszelkim poleceniom do stuzb porzadkowych oraz organizatora

- Organizator zaleca posiadanie telefonu komarkowego przez zawodnika w trakcie biegu.

13. Kontakty:
Dyrektor zawoddw - Katarzyna Dziadon; tel. 604 524 069
Sedzia gtéwny zawodow - Feliks Piwowar; tel. 608 206 220

lub e-mail: joniec@joniec.pl r
Tymbark dnia 16.01.2017 ZLOTA
PAPROC



