Nocny Festiwal Biegowy Krakow - Btonia 2015

“Wytrwalsi od smogu”

REGULAMIN ZAWODOW
1. CEL ZAWODOW
Promocja biegow dtugodystansowych.
Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu.
Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsrod mtodziezy i
dorostych.
Integracja Srodowiska biegaczy ultramaratonow.

Pomystodawcami biegu sa biegacze z ,,Porannego Patrolu” krakowskiej nieformalnej grupy
biegowej, a koledzy z KKB DYSTANS sa wspotorganizatorami.

2. ORGANIZATOR | KIEROWNICTWO ZAWODOW

Dyrektor Biura — Patryk Janicki - 600-328-158
Dyrektor Zawoddéw — Roman Pigtek - 602-710-719
Dyrektor Trasy — Dariusz Zagorski —602-833-438
Kontakt z mediami - Patryk Janicki- 600-328-158,

Strona wydarzenia na Facebooku : 12h NOCNY ULTRA DYSTANS
Adres e-mail nocny.ultra.dystans@gmail.com

3. BIEGI FESTIWALOWE
1. I 4Run 12h Nocny Ultra Dystans , ZaNUDzmy Smoga”
2. 6h Ultra Poranny Patrol ,, Ranne Przeganianie Smoga”
3. 12h Bieg Sztafetowy “Przegoni¢ Smoga”

4, TRASA

Wszystkie biegi odbywac¢ sie bedg wokét Btoh petla ma 3.540.

Bedzie mozna biegac tyle ile kazdy bedzie mégt.

Bedzie mozna odpocza¢ i dalej biegac gdyz jest to formuta kolezenska.

W przypadku biegu sztafetowego (4 os) kazdy z zawodnikdw musi ukonczy¢ co najmniej
jedno okrgzenie.

Nad catoscig bedzie czuwat sedzia zawodow wytoniony przed zawodami. Oprocz tego kazdy
z nas bedzie sedzig dla samego siebie.

Liczymy na zachowanie Fair Play. Chodzi o to, zeby dobrze sie bawi¢ i powalczy¢ ze swoimi
stabosciami jakie mogg wystepowac podczas biegéw ultramaratonskich.

Pomiar bedzie elektroniczny przy pomocy czipoéw wielorazowych realizowany przez firme
PifSport.
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5. TERMIN | MIEJSCE
Termin startu:
1. 12h Nocny Ultra Dystans ,, ZaNUDzmy Smoga”:
Start Piatek, 31.07.2015 r., godz. 20.00, META w Sobote 1.08.2015r godz.8.00.
2. 6h Ultra Poranny Patrol , Ranne Przeganianie Smoga”:
Start Sobota 01.08.2015 godz 2:00, META godz. 8:00
3. 12h Bieg Sztafetowy Przegoni¢ smoga :
Start Piatek, 31.07.2015 r., godz. 20.00, META w Sobote 1.08.2015r godz.8.00.

Biuro zawodow:
KRAKOW, UL. Na Btoniach 7 ( przy Hostelu Juvenia obok Krakowskich Btor)

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

e Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu startu ukonczy 18
lat.

e Biegi beda miaty charakter kolezenski, sg organizowane przez biegaczy dla
biegaczy.

e Organizowane wytacznie z optat startowych (tak jak na dotychczasowych naszych
imprezach biegowych, ktére sg organizowane na krétszych dystansach).

e W zwigzku z tym, Ze jest to biegi kolezenskie — kameralne jezeli pojawig sie jakie$
niedociggniecia lub zmiany w regulaminie prosimy o wyrozumiatosc dla
organizatorow.

e Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu oswiadczajg, ze startujg na wiasng
odpowiedzialno$¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie
przez niego podpisu pod o$wiadczeniem o braku przeciwwskazanh lekarskich do
udziatu w biegu ultramaratonskim.

e Zawodnicy przed startem musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw poprzez
okazanie dowodu tozsamosci.

e Sztafeta sktada sie z czterech os6b dowolnej pici.

7. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz dostepny na stronie internetowej:
URUCHOMIONE ZAPISY NA STRONIE:

http://goo.gl/forms/npEXmLAHMy

Przewiduje sie nastepujacy limit startujgcych: 200 oséb

Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia limitu.

Po zgtoszeniu nalezy dokonac optaty startowe;.

Lista zgtoszonych zawodnikéw bedzie uaktualniana na biezgco na stronie firmy obstugujacej
zapisy

http://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/60
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8. WPISOWE
1. 12h Nocny Ultra Dystans , ZaNUDzmy Smoga”
90zt do 25-07-2015

2. 6h Ultra Poranny Patrol ,, Ranne Przeganianie Smoga”
65zt do 25-07-2015

3. 12h Bieg Sztafetowy “Przegoni¢ smoga” -
190zt/sztafete do 25-07-2015

Optate nalezy wnosi¢ przelewem na konto bankowe Organizatora.
Artur Susz
MBANK Nr konta: 43 1140 2004 0000 3202 6763 5586 Tytut wptaty: nazwa biegu, imi¢ i
nazwisko, rok urodzenia.
Nazwa biegu: NOCNY ULTRA DYSTANS
ULTRA PORANNY PATROL
lub w przypadku biegu sztafetowego
Tytut wptaty: SZTAFETA nazwa_sztafety

9. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania Zawodéw kazdy zawodnik musi posiadaé przy sobie wyposazenie
obowigzkowe..

W skfad wyposazenia obowigzkowego wchodzi:

- numer startowy,

- elementy odblaskowe na odziezy,

- chip dostarczony przez organizatora

10. SWIADCZENIA STARTOWE

W ramach wpisowego Organizator zapewnia zawodnikom:
e pakiet startowy

gwarantujemy niezapomniany bdl, niezapomniang rados¢

atmosfere rodzinng

napoje i wyzywienie na trasie Zawodoéw (lokalizacja punktu odzywczego oraz jego

wyposazenie w okolicy start-meta)

ciepty positek w trakcie biegu lub zimny jak kto woli

przekaski w trakcie trwania biegu

napoje: herbata, kawa, izotoniki, woda

dla smakoszy bedzie tez stynny rosét

puchary i nagrody dla najlepszych oraz wyjatkowy medal dla kazdego po ukohczeniu

biegu

e aby otrzymac medal i certyfikat ukonczenia biegu trzeba wystartowac i ukonczy¢ bieg
zgodnie z zasadami ujetymi w regulaminie.
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e organizator dopuszcza rozszerzenie pakietu startowego oraz puli nagréd w
zaleznosci od hojnosci sponsorow.

Kolezanki i koledzy podczas biegu bedzie nam pomagat nasz kolega fizjoterapeuta
Grzegorz Roczniak z FizjoAktiva. Skurcze i inne dolegliwosci juz Was nie zatrzymajqg .

11. Zakonczenie
Zakonczenie i rozdanie nagrod rozpoczniemy okoto godziny 9:30- 9.45

12. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. 12h Nocny Ultra Dystans , ZaNUDzmy Smoga”:
Bedzie prowadzona osobna klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn
Nagrody w klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn
i. I miejsce - nagrody o wartosci 400zt
ii. Il miejsce - nagrody o wartosci 300z
ii. Il miejsce - nagrody o wartosci 200zt
2. 6h Ultra Poranny Patrol, Ranne Przeganianie Smoga”:
klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn
a. | miejsce - nagrody o wartosci 200zt
b. Il miejsce - nagrody o wartosci 150zt
c. Il miejsce - nagrody o wartosci 100zt

3. 12h Bieg Sztafetowy “Przegoni¢ smoga”: klasyfikacja sztafet.
a. | miejsce - nagrody o wartosci 300zt
b. Il miejsce - nagrody o wartosci 150zt
c. lll miejsce - nagrody o wartosci 100zt

13. BEZPIECZENSTWO | OCHRONA PRZYRODY

Wszystkich zawodnikéw na trasie obowigzuja :

- zasady fair-play,

- zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasg zawodéw,

- zakaz zasmiecania trasy- to znaczy: $mieci ( w tym opakowania po zelach) wyrzucamy do
pojemnikow na smieci

- zakaz niszczenia przyrody.

- zachowanie zasad ruchu drogowego. (Btonia nie bedg zamkniete)

14. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy
2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg
regulaminu. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
3. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.



4. Uczestnicy biegéw biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Ubezpieczenie

od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw - na wtasny koszt.

Organizator nie zapewnia zmotoryzowanej opieki medyczne;j.
Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktérych poinformuje przed
rozpoczeciem biegu.

1.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiegnieciu opinii
sedziego zawoddw.

Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego decyzje sq ostateczne i
niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizatorzy:
Ewa Staniszewska
Patryk Janicki
Roman Pigtek
Artur Susz
Dariusz Zagorski



